Die Verpflegung Spiel und Sport fur Kids
aut der Biofitness-Farm

Seminargdéste werden ausschlieBlich trennkdstlich- Damit das Abnehmen leicht féllt, und sich dauerhaft halten lasst
vegetarisch verpflegt mit Friichtemusli-Frihstiick e -L-,II u - s - v :
Urlaubsgéste bewirten wir bevorzugt trennkéstlich, Kinder mit 1 S T
1200 - 1500 kcal, Erwachsene mit 1000 kcal bei Reduktion,
sonst Normalportionen.

Zu den Pauschalpreisen gehéren alle Mahlzeiten, sowie fir
Erwachsene Kaffee und

Tee, flr Kinder -
Apfelschorle und Tee. . *
Mineralwasser steht
im Haus und fiir
Ausfllige unbegrenzt
zur Verfligung.
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Urlaubswissen

Kindern, Jugendlichen und ggf. auch den Eltern ist nicht
geholfen, wenn sie kurzfristig toll abnehmen. Das Ziel des
Farm-Urlaubs ist es, dauerhafte Ergebnisse fir Gesundheit
und Schlankheit zu erreichen. Dazu wird folgende
Unterstitzung geboten:

® Sattigende und hochwertige
Trennkostmahlzeiten

® Unterweisungen fiir Eltern und
Kinder in Bezug auf Dickmacher,
Ess-Suchtausléser, Appetitanreger

® Spannende Schilderungen von
Korperfunktionen und dem
Zusammenspiel mit der Psyche

@® Trainieren einer
Erndhrungsumstellung

® Gemeinsames Kochen, Grillen,
Zusammenstellen eines
Erndhrungsplanes

® Eltern und Kinder erlernen
Basiswissen von Meridianklopfen
um Angste, Frust, Arger, Wut,
Enttduschungen, Erlebnisse
von Zurlickweisungen jeweils
innerhalb weniger Minuten
auflésen zu kdnnen.

® Meridianklopfen hilft Kindern,
Angst vor Prifungen oder %
Lehrern, Lernschwéche, ‘ié
Konzentrationsmangel und

Leistungsdruck zu Gberwinden
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Der Urlaub wird geleitet von
z.B. Heilpraktikerinnen,
Padagogen,
Erndhrungstherapeuten und
Meridian-Energie-Therapeuten

Eine Heilpraktikerin und eine
Meridiantherapeutin bieten auf
Wunsch die Mdglichkeit zu
Behandlungssitzungen nach
Absprache.



Ubermnachtungen

Urlaubsgéste

Kinder und Jugendliche tUbernachten in
den Gastezimmern der Farm

in 1-Bett-Zimmern (wenige),
2-Bett-Zimmern und 4-Bett-Zimmern.
Je ca. 3 Parteien teilen sich ein Bad.

Die Eltern schlafen in hiilbschen Pensionen oder Zimmern
der Nachbardorfer. Die meisten Quartiere davon sind recht
komfortabel, z.B. das Landgasthaus ,Zur Birke*

Seminargéste

ndchtigen in benachbarten Dorfpensionen (Entferung von
500 m bis 15 km vom Seminarhaus) in eher einfachen
Zimmern mit maBigem Komfort.

Biofitnessfarm und Seminarhaus Hoher Vogelsberg
AuBerhalb 19 ¢ 63679 Schotten

Tel: 06045-962730 ¢ Fax: 06045-962733

e-Mail: info@seminarhaus-hv.de

So finden Sie uns:

Abholservice von
Fulda
Bahnreisende kon-
nen zum Preis von
z.Zt. Euro 37,- Hol-
und Bringdienst im
Kleinbus buchen.
Die Entfernung von
Fulda Hauptbahn-
hof bis zur
Biofitness-Farm
betragt ca. 35 km.

Seminarprogramme

Das Seminarhaus bietet folgende Seminare an:

Ausbildungen
zum Meridian-Energie-Therapeuten
zum Phyto-Therapeuten
Spezialisierungen in Tagesworkshops
® Raucherentwdhnung mit Meridianklopfen 1 Wochenend-Tag
® Kinesiologische Tests zur Diagnosefindung 1 Wochenend-Tag
® Ziel- und Wunscherfillung
mit Meridianklopfen
® Familiencoaching mit Meridianklopfen
(z.B. bei verhaltensauffélligen Kinder)

4 Wochenenden
2 Wochenenden

1 Wochenend-Tag
1 Wochenend-Tag

Selbsthilfe-Seminare

Meridianklopfen 1 Wochenende
Japanisches Heilstromen 1 Wochenende
Krauterwissen 1 Wochenende
Tagesworkshop

Schnuppertag mit Basiswissen
fir Meridianklopfen,
Japanisches Heilstromen, Narbenentstérung

1 Wochenend-Tag

Die Buicher von Ingrid Schlieske,
der Leiterin der Farm:
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BIO Ritter Verlag:
® ,Klopfen
Sie sich frei!”
® .Japanisches
Heilstromen*“

Turm Verlag:

® ,Soja, Tofu & Co - Vom
Fleisch, das auf dem Felde
wachst*

® ., Kiddy-Speck - endlich

weg! Der coole Weg in
eine schlanke Zukunft*

® ,HEILEN mit Meridian-
Energie-Therapien -
Praxisbuch fiir
Therapeuten und
Selbstanwender*

® ,Dr. Kiiche & Dr. Garten -
Anti-Aging zum Nulltarif*

BIOLINE:
® ,Das Niemand-mag-
mich-Kind*“

® Gesundheits-
Magazin BIOLINE
www.bioline-magazin.de

SEMINARHAUS

Biofitness-Farm
Hoher Vogelsberg

In Alleinlage, inmitten sattgriiner
Wiesen liegt an einer StraBe,

die zwischen zwei Dérfern
verlauft, die Biofitness-Farm
Hoher Vogelsberg.

Die Farm besteht aus zwei Gebau-
den: einem romantischen Altbau,
der in seinem Erdgeschoss in mehreren, ineinander
Ubergehenden, schénen Rdumen auf zwei Ebenen seine
Gaste bewirtet. Bei tribem Wetter sorgt Kaminfeuer fir
anheimelnde Stimmung. Der groBe gepflasterte Innenhof
mit Barbecue und Uberdachung bietet die freie Sicht auf
ansteigende Wiesen und Fruchtbdume. Eine kleine Tanz-
flache im Freien |&dt ein zu Spiel und SpaB.

Der groBe benachbarte Neubau mit Schwimmhalle und
verschieden groBen Seminar- und Sportrdumen, steht fur
viele Aktivitdten zur Verfuigung. Die Farm verfugt Uber
einen groBen, sehr schonen Park-Garten.



