Schlankheits-

urlaub

auf der BIOFITNESS-Farm
Hoher Vogelsberg

Die BIOFITNESS-Farm Hoher
Vogelsberg hat sich ganz dem
Schlankheits- und Gesund-
heitsweg verschrieben.
Wohlgemerkt: es geht bei den
MRS U VIHARHALS Urlaubsangeboten nicht alleine
il “ ER & . um Gewichtsabnahme, sondern
S in aller erster Linie darum, die
Erndhrungsgewohnheiten und die Lebensgewohnheiten nach-
haltig umzustellen.
Es gilt den Beweis daflir anzutreten, dass gesunde Nahrung
genauso lecker schmeckt und satt macht, wie die geféhrlichen
Dickmacher.
Es reicht nicht, dafir bestimmte Ess-Regeln zu kennen, sie
missen eingeilibt werden. Und genau das passiert in diesem
Aktiv-Urlaub.
Der Aufenthalt hier soll SpaB machen und neben dem
Erndhrungstraining auch dabei helfen, viele Alltagsge-
wohnheiten Gber Bord zu werfen und
umzuwandeln in ein spannendes, aktives
Leben, auf das man sich jeden Morgen
freut. Gelingt es, diese neuen Ge-
wohnheiten fest zu verankern, erlibrigt sich
das Vielessen ohnehin.
Sie koénnen in kurzer Zeit aktiver, gestinder
und voller Lebensfreude und Zuversicht
sein. Und das ist es schlieBlich, was Lebens-
qualitat ausmacht.




Das Betreuungsteam

wird von der Buchautorin Ingrid Schlieske und der Heil-
praktikerin Nina Schlieske geleitet. Sie werden unterstitzt von
z.B. einer Sozialpadagogin, einer weiteren Heilpraktikerin sowie
den Kichenfeen des Hauses.

Unterbringung

lhre Unterbringung
erfolgt vorwiegend
in hiibschen Pensio-
nen oder Zimmern
der Nachbardoérfer,
zumeist recht kom-
fortabel, z.B. das
Landgasthaus ,Zur Birke“ im Nachbardorf
(1 km). Oder in verschiedenen kleinen
Dorfpensionen mit maBigem Komfort.
Hubsch, meistens mit eigenem Bad oder
fur zwei Parteien, sonst einfach. Ggf. wer-
den auch Pensionen belegt, die sich bis zu
12 km entfernt befinden.

Die Verpflegung

orientiert sich weitgehend an der Trennkost und ist zum Teil
vegetarisch. Die Tagesspeisekarte enthalt: z.B.

Morgenmiisli ohne Getreide, aber mit Quark, wechselndem
Obst, NUssen, Leinsamen

Zwischenmahlzeit mit Joghurt, Powerdrink mit Fruchtmus oder
Obst

Mittagessen: Salat, Getreidebrot im Wechsel mit EiweiBbrot-
chen und buntem Aufstrich

Kaffeezeit: Dessert oder Kuchen u.a.

Abendessen: Hauptmahlzeit, damit der Abendhunger nicht
plagt, mit: Suppe, Fleisch, Fisch oder Soja

Dazu steht jeden Tag mundgerecht geschnittenes Gemuise
bereit.

Mineralwasser und Tees sind unbegrenzt verflugbar. Alle Gaste
werden laufend zum Trinken angeregt.

Die Verpflegung wird gemeinsam mit allen Gasten der
BIOFITNESS-Farm eingenommen.



Das Programm:

Ern&hrungslehre

Sportprogramm

wie Wirbelsaulengymnastik,

die 5-Tibeter, Wandern, Sauna
Kochunterweisung (speziell Soja)
Gemeinsames Kochen
Zusammenstellen eines
Ern&hrungsplanes

Trainieren einer Ernahrungsumstellung
Unterweisungen in Bezug auf
Dickmacher, Ess-Suchtausldser,
Appetitanreger

Spannende Schilderungen

von Koérperfunktionen und dem
Zusammenspiel mit der Psyche
Kleine Einflihrung in
Meridian-Energie-Therapien
Krauterwandern

mit kleiner Heilkrduterkunde
Anregungen zur Umstellung

in den Familien in Bezug auf
Erndhrung und Aktivitaten
Vermittlung von Basiswissen
Meridianklopfen um Angste, Frust,
Arger, Wut, Enttauschungen,
Erlebnisse von Zurlickweisungen
jeweils auflésen zu kdnnen.

(Aktuelle Anderungen des Programms vorbehalten)

Meridianklopfen: gegen UbergroBen
Appetit, flir Selbstbewusstsein, gegen
Stress, fUr bessere Konzentration,
bessere Lernféhigkeit und mehr Le-
bensfreude (kleines Lehrprogramm).
Japanisches Heilstrémen: Energie-
punkte zur Unterstitzung des Stoff-
wechsels.

Beide Methoden wurden mehrmals in
der Sendung ,,Fliege“ vorgestellt.

Motivation ist das wichtigste Motto
im Haus.




Wir sind stolz
auf die Verwandlung
von Frau K.

Das Ziel dieses Kur-laubs ist darauf gerichtet, eine Lebens- und
Ern&hrungsform anzutrainieren, die lhnen ermdglicht, Gesund-
heit und Schlankheit flir immer zu erobern. Es wird vermittelt, wie
dieses System daheim fortgeflihrt werden kann. Das Essen wird
dafiir aus dem Mittelpunkt der Uberlegungen gertickt.

Willkommen sind auch Kinder und Jugendliche

(10 - 18 Jahre) zu einem Trennkost-Schlankheitsurlaub
(in den jeweiligen Ferienzeiten).

Fur diese gilt ein eigenes Programm.
Info unter www.kiddy-speck.de

Termine 2007

3. Mérz - 1. Dezember 2007
Der Anreisetag ist jeweils der Samstag.
Anreise bis spatestens 12 Uhr

Preise

e Wochenpreis:

1. und 2. Woche je 690,- € / fir die 3. Woche
nur 665,- € / fur die 4. und jede weitere
Woche nur 630,- €.

Der Wochenpreis enthalt die Unterbringung
in Doppelzimmern sowie jeweils Vollpension
(9gdf. zzgl. EZ-Zuschlag 10,- €/je Nacht).

e Tagespreis flr begleitende Personen:

1 Tag 125,- € inkl. 1 Ubernachtung und 1 kom-
pletten Tagesverpflegung.

0O.g. Aktivitdten sind im Preis ebenfalls
enthalten, sofern sie im Tagesprogramm vor-
gesehen sind.

Essensportionen richten sich nach Reduk-
tionsziel: pro Erwachsenen ab 1000 Kcal/-
Tag. Ggf. Normalportionen.

Bustransfer ab/bis Hbf Fulda mdéglich
(z.Zt. 37,- € Hin/Rlck)



