
Meridian-
Energie-Therapien

Wenn es eine Medizin gäbe, die
Ihnen bereits nach einer einzi-
gen Woche mehr Lebensfreu-
de, Energie und Gesundheit
schenken würde, würden Sie
diese Medizin kaufen? „Aber
gewiß“, werden Sie sagen,
nicht wahr? Sicher auch dann,
wenn diese Medizin richtig viel

Geld kosten würde. Nun, hier ist eine solche Wunderwaffe, die,
vielfach erprobt, rein gar nichts kostet. Nur ein ganz kleiner
Lernweg ist erforderlich. Diesen können Sie auf einem Workshop
bei uns kennenlernen. 
Meridian-Energie-Therapien eignen sich hervorragend zur Selbst-
hilfe. Der Körper verfügt über ein tastbares Energiesystem, die
Meridiane. Dieser Meridiankreislauf ist den Körpersystemen Blut-
kreislauf, Nervensystem, Atemsystem übergeordnet und versorgt
Körper, Geist und Seele mit Energie. Nur wenn diese Energie ord-
nungsgemäß fließen kann, funktioniert unser „Inneres Heilsystem“
(nach Paracelsus = Innerer Arzt).

Die Methoden „Meridianklopfen“ und
„Japanisches Heilströmen“ sind leicht
zu erlernen. Bereits je ein Seminarwochen-
ende genügt, um eigene Erfahrungen
machen zu können. Jedes Seminar wird als
Workshop geführt.

Information und Anmeldung:
www.meridian-energie-therapien.com 
oder Telefon: 06045/962730 
Montag bis Freitag 9–12 Uhr persönlich

im Seminarhaus Hoher Vogelsberg



Die Bestseller-Autorin Ingrid Schlieske
hat gemeinsam mit einem Diplom-
Psychologen über das Meridianklopfen
ein interessantes Buch verfasst: „Klopfen Sie sich frei!“ Darin ist
anhand vieler Fallbeispiele aus psychologischer, ärztlicher und
naturkundlicher Praxis geschildert, dass diverse Ängste, die bis

dahin das Leben überschattet hatten, sich oftmals
innerhalb einer einzigen Sitzung auflösen lassen.
Davon ausgehend, dass der Körper über ein
Energiesystem verfügt, versteht man, dass jede
Störung in diesem Gefüge zu Blockaden und
Krankheiten führen kann. Es verwundert also nicht,
dass durch das Beseitigen genau dieser Blockaden
auch Heilung samtlicher körperlicher Leiden unter-
stützt wird. Die Methode ist kinderleicht anzuwen-
den. Sie wirkt ähnlich wie Akupunktur ohne Nadeln,
lediglich unter Einsatz der Fingerspitzen.

Folgende Ängste/Blockaden können z.B. aufgelöst werden,
oftmals in einer einzigen Sitzung:

Angst vor ● Höhe ● Menschenansammlungen ● Spinnen o.a.
● Krankheit ● Einsamkeit ● Arbeitslosigkeit ● Nähe ● Verlust
der Existenz ● Armut ● Verlust eines Menschen o.a.m. 
Auch von ● Wut ● Aggression ● Eifersucht ● Neidgefühlen u. a.
negativen Gefühlen können Betroffene sich befreien u. ebenfalls
von dem Gefühl „etwas nicht verdient zu haben“.

Die Methode wurde schon 5 x in der Sendung „Fliege” vorge-
stellt und eignet sich hervorragend zur SELBSTANWENDUNG.
Es wird auch eine Therapeutenausbildung angeboten. Diese
eignet sich als Ergänzung für alle Heilberufe, aber auch für inter-
essierte Laien. 
Das Folgebuch von Ingrid Schlieske heißt: HEILEN mit Meridian-
Energie-Therapien. Darin wird erläutert, wie Meridianklopfen
und Heilströmen einander ideal ergänzen und wie wichtig die
Narbenentstörung ist, soll Gesundheit dauerhaft erobert werden.

Termine 2007 - Meridianklopfen 1 (Basisseminar)

21.–23.01., 23.–25.02., 22.–24.04., 01.–03.06., 22.–24.7.,
24.–26.8., 14.–16.10., 14.–16.12.
Termine 2007 - Meridianklopfen 2 (Aufbauseminar)

24.–26.01., 23.–25.02., 24./25.04., 01.–03.06., 24./25.07.,
24.–26.08., 16./17.10. 
Terminübersicht jeweils auf www.seminarhaus-hv.de

Preise

Die Teilnahme kostet 250,00 e/p.P., Begleitperson 225,00 e. 
Übernachtung ab 25 e/Nacht.  Verpflegungspauschale 48 e. 
Bustransfer ab/bis Hbf Fulda möglich (z.Zt. 37,- e Hin/Rück)

Meridianklopfen
Ein Leben ohne Angst
Das ist durch einfaches Beklopfen 
bestimmter Meridianpunkte oft 
minutenschnell zu erreichen.



Das ist eine Heilmethode, die aus
altem Volkswissen überliefert ist und
sich hervorragend zur SELBSTAN-
WENDUNG eignet. Sie hilft, Blocka-
den zu lösen und Heilung zu unterstützen.
An einem einzigen Wochenende lernen die Seminarteilnehmer
26 Energiepunkte des Körpers kennen. Durch einfaches
Auflegen der Fingerspitzen auf diese Punkte werden bestimmte
Energieströme in Gang gesetzt. Dadurch ist der Selbst-
heilmechanismus des Körpers stimuliert.

Wann wird Japanisches Heilströmen angewendet? 

● bei Depressionen und
Antriebslosigkeit ● um
jung und vital zu bleiben,
hilft beim Regenerieren
● bei chronischen Krank-
heiten ● bei Bronchitis,
Husten ● bei Erkältungen,
Grippe ● bei Schmerzen
● bei steifem Nacken,
steifen Gelenken ● nach
Schlaganfall gegen moto-
rische Störungen u. v. m.

Helfen Sie Ihrem Körper, sich selbst zu heilen
mit dieser einfachen Methode. 

Seit der Sendung „Fliege”, in der das Buch
„Japanisches Heilströmen“ erstmalig vorge-
stellt wurde, interessieren sich immer mehr
Menschen für diese Selbstanwendung. Auch
wurde Japanisches Heilströmen von der
berühmten Naturheil-Ärztin Dr. Veronica
Carstens empfohlen. 

Termine 2007

23./24.01., 23.–25.02., 20.–22.04., 01.–03.06., 20.–22.07.,
24.–26.08., 12.–14.10., 14.–16.12. (Freitagabend bis Sonntag-
mittag) Terminübersicht auf www.seminarhaus-hv.de

Preise

Die Teilnahme kostet 220,00 e/p.P., Begleitperson 195,00 e. 
Übernachtung ab 25 e/Nacht. Verpflegungspauschale 48 e. 
Bustransfer ab/bis Hbf Fulda möglich (z.Zt. 37,- e Hin/Rück)

Japanisches
Heilströmen
Helfen Sie dem Körper, sich selbst 
zu heilen mit dieser einfachen,
Jahrtausende alten Methode.



Das Referenten-Team

bestehend aus Meridian-Energie-Therapeuten, wird von der
Buchautorin Ingrid Schlieske geleitet. 

Unterbringung

Die Unterbringung er-
folgt vorwiegend in
hübschen Pensionen
oder Zimmern der
Nachbardörfer, zu-
meist recht komforta-
bel, z.B. das Land-
gasthaus „Zur Birke“ im Nachbardorf (1 km).
Oder in verschiedenen kleinen Dorfpensionen
mit mäßigem Komfort. Hübsch, meistens mit
eigenem Bad oder für zwei Parteien, sonst
einfach. Ggf. werden auch Pensionen belegt,
die sich bis zu 12 km entfernt befinden. 

Die Verpflegung

orientiert sich weitgehend an der Trennkost und ist vegetarisch.
Die Tagesspeisekarte enthält: 
Morgenmüsli ohne Getreide, mit Quark, Obst, Nüssen, Lein-
samen
Mittagessen: z.B. Eintopf, Soja-/Tofugericht, Eiweißbrötchen mit
buntem Aufstrich, Gemüse o.ä.
Kaffeezeit: Dessert oder Kuchen 
Abendessen: z.B. Käse, Cremesuppe, Salat, Sojagericht o. ä.
Mineralwasser, Kaffee und Tee sind unbegrenzt verfügbar. 
Die Verpflegung wird gemeinsam mit allen Gästen des
Hauses eingenommen.

Information und Anmeldung:
www.meridian-energie-therapien.com 
oder Telefon: 06045/962730 
Montag bis Freitag 9–12 Uhr persönlich
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