Das Betreuungsteam

wird von den Buchautorinnen Ingrid Schlieske und Nina
Schlieske geleitet. Sie werden unterstiitzt von einer Sozial-
padagogin, zwei Heilpraktikerinnen, Lehrern flr Sport, Tanz,
Theater und andere Spiele sowie einer ganzen Kichen-
mannschaft. Einige der Helfer schlafen in den Gastehausern. Die
(taglichen) Ausfliige werden zuséatzlich von Gast-Eltern begleitet.

Unterbringung
Die Kinder (ab 10 Jahren) und Jugendlichen (bis 18 Jahren)
schlafen gruppiert nach Alter in den verschiedenen Gasteetagen
der BIOFITNESS-Farm (mit 2- und 4-Bettzimmern). Die Eltern
wohnen aushdusig im Nachbardorf (1 km) in verschiedenen
kleinen Dorfpensionen mit maBigem Komfort. Hilbsch, meistens
mit eigenem Bad
oder fur zwei Par-
teien, sonst einfach.
Ggf. werden auch
Pensionen belegt,
die sich bis zu 12 km
entfernt befinden.

Die Verpflegung

orientiert sich weitgehend an der Trennkost und ist zum Teil
vegetarisch. Die Tagesspeisekarte enthalt: z.B.

Morgenmiisli ohne Getreide, aber mit Quark, wechselndem
Obst, Nissen, Leinsamen

Zwischenmahlzeit mit Joghurt, Powerdrink mit Fruchtmus oder
Obst

Mittagessen: Salat, Getreidebrot im Wechsel mit EiweiBbrot-
chen und buntem Aufstrich

Kaffeezeit: Dessert oder Kuchen u.a.

Abendessen: Hauptmahlzeit, damit der Abendhunger nicht
plagt, mit: Suppe, Fleisch, Fisch, Soja

Dazu steht jeden Tag mundgerecht geschnittenes Gemise
bereit.

Mineralwasser und Tees sind unbegrenzt verfugbar. Alle Gaste
werden laufend zum Trinken angeregt.

Die Verpflegung wird gemeinsam mit Kindern und
Erwachsenen in der BIOFITNESS-Farm eingenommen.

Das Programm fiir Kiddys:

Die jungen Géste sind den ganzen Tag in Bewegung, dazu
gehdren z.B.: Disco-Tanze @ Kleine Gymnastik immer wieder
zwischendurch mit ,Alltagsgerdten® ® Kampfsport-Ubungen
(fur Kraft und Fairness) ® Laufen zum Grillen, zum Picknick, zum
Gederner Schwimmsee und anderen Zielen, z.T. mit Stécken
(Nordic-Walking) ® Theaterspielen mit Auffihrung fur die Eltern
® Ubungen im Schwimmbad mit Poolnudeln und Béllen ® Hel-
fen in Kiiche, Haus, Garten ® Sammeln und Gestalten einer tag-
lich wechselnden Tischdeko (in Gruppen mit Pramierung) ® Ge-
legentliches Fernsehen von ausgesuchten Filmen (zwei ver-
schiedene Altersgruppen) ® Abends Gesellschaftsspiele wie
Monopoli, Brettspiele, Activity usw. ® Gelegentlich Party mit
Discomusik ® Kleine Ernahrungstipps mit Anschauung wie das
Zuckerspiel und ,was passiert im Korper, wenn ...“, sowie Zu-
bereiten einfacher Mahlzeiten ® Pramierung des Wochengewin-
ners (Kilo-unabhéngig) ® Taglich Ubungen in Meridian-Techni-
ken

Meridianklopfen: gegen UbergroBen Appetit, fir Selbst-
bewusstsein, gegen Schulstress, flir bessere Konzentration,
bessere Lernfahigkeit und mehr Lebensfreude (kleines Lehr-
programm)

Japanisches Heilstromen: Energiepunkte zur Unterstiitzung
des Stoffwechsels

Es ist wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen den ganzen
Tag Uber beschéaftigt sind mit Spiel, SpaB und genau dem Sport,
der ihnen entspricht. Und den sie ,danach” taglich weiterbe-
treiben kdénnen.

Motivation ist das wichtigste Motto im Haus.

Das Elternprogramm beinhaltet folgende Angebote:
Ernahrungslehre ® Eigenes Sportprogramm wie Wirbel-
sdulengymnastik, die 5-Tibeter, Nordic Walking, Sauna ® Koch-
unterweisung (speziell Soja) ® Begleitung zu den Ausfliigen der
Kinder (zum Teil) ® Einladung zum Theaterabend der Kinder
® Einladung zum Grillen der Kiddys @ Einladung zu
Gesellschaftsspielen ® Kleine Einflhrung in Meridian-Energie-
Therapien ® Krauterwandern mit kleiner Heilkrauterkunde ® An-
regungen zur Umstellung in den Familien in Bezug auf Ernéh-
rung und Aktivitdten ® Verkdstigung wie bei den Kiddys




auf die Verwandlung

von Torsten, 12 J.

Schlankheits-
urlaub fur Kinder —

Kiddy-Speck — endlich weg!

Der coole Weg in eine schlanke Zukunft

Eltern sind weniger konsequent in einen organisiertem Tages-
ablauf eingebunden und haben Zeit fir eigene Urlaubsge-
staltung. Das Ziel dieses Kur-laubs ist darauf gerichtet, jungen
Menschen eine Lebens- und Ernahrungsform anzutrainieren, die
ihnen ermdglicht, Gesundheit und Schlankheit fir immer zu
erobern. Den Eltern wird vermittelt, wie dieses System daheim
fortgeflihrt werden kann. Das Essen wird daflir aus dem Mittel-
punkt der Uberlegungen geriickt.

Willkommen sind auch Erwachsene ohne Kinder zu einem
Trennkost-Schlankheitsurlaub (zu den u. g. Terminen).
Fir diese gilt das beschriebene Elternprogramm.

Termine 2006

In den Ferien: Ostern 08.04.-22.04.06 /

Sommer 24.06.-09.09.06 / Herbst 30.09.-04.11.06
Der Anreisetag ist Samstag.

Preise

@® Wochenpreis flir Kinder oder Erwachsene:

1. und 2. Woche je 700,- € / fir die 3. Woche nur 665,- € / fur die
4. und jede weitere Woche nur 630,- €.

Der Wochenpreis enthalt fur Kinder die Unterbringung in 2-/4-
Bettzimmern, fur Erwachsene die Unterbringung in Doppel-
zimmern sowie jeweils Vollpension (ggf. zzgl. EZ-Zuschlag
10,- €/je Nacht).

@ Tagespreis flr begleitende Erwachsene:

1 Tag 125,- € inkl. 1 Ubernachtung und 1 kompletten Tages-
verpflegung.

0.g. Aktivitdten sind im Preis ebenfalls enthalten, sofern sie im
Tagesprogramm vorgesehen sind.

Essensportionen richten sich nach Alter und Reduktionsziel: pro
Kind ab 1200 Kcal/Tag, pro Erwachsenen ab 1000 Kcal/Tag.
Ggf. Normalportionen.

Bustransfer ab/bis Hbf Fulda méglich (z.Zt. 37,- € Hin/Rlick)

Die BIOFITNESS-Farm Hoher
Vogelsberg hat sich ganz dem
Schlankheits- und Gesund-
heitsweg fiir Kinder und Ju-
gendliche verschrieben.
Wohlgemerkt: es geht bei den
Urlaubsangeboten nicht alleine
nur um Gewichtsabnahme,
sondern in aller erster Linie darum, die Ernghrungsgewohn-
heiten und die Lebensgewohnheiten der Kinder und Jugend-
lichen (10-18 Jahre) nachhaltig umzustellen.

Es gilt den Beweis dafiir anzutreten, dass gesunde Nahrung
genauso lecker schmeckt und satt macht, wie die gefahrlichen
Dickmacher.

Es reicht nicht, dafir bestimmte Ess-Regeln zu kennen, sie
missen eingeiibt werden. Und genau das passiert in diesem
Aktiv-Urlaub.

Der Aufenthalt hier soll SpaB machen und neben dem
Erndhrungstraining auch dabei helfen, viele Alltagsge-
wohnheiten iiber Bord zu werfen und umzuwandeln in ein
spannendes, aktives Leben, auf das man sich jeden Morgen
freut. Gelingt es, diese neuen Gewohnheiten fest zu verankern,
erUbrigt sich das Vielessen ohnehin.

Um das angestrebte Ziel dauerhaft zu erreichen, bedarf es der
Rickendeckung der ganzen Familie. Und die ganze Familie, egal,
ob sie nur aus Mutter, Mutter und Vater, oder auch einer
Geschwisterschar mitsamt den GroBeltern besteht, profitiert von
den neuen Erkenntnissen in Bezug auf Erndhrung, Bewegung und
verandertes Familienleben. Alle konnen in kurzer Zeit aktiver,
gestnder und voller Lebensfreude und Zuversicht sein. Und das
ist es schlieBlich, was Lebensqualitat ausmacht.

Deshalb nehmen die meisten Eltern oder ein Elternteil an der
Ferienkur-Zeit teil oder sind zumindest zeitweise oder an den
Wochenenden zugegen.




